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INFORMATIONEN RUND UM DIE GESUNDHEIT EXKLUSIV FUR UNSERE PATIENTEN

MEDICUS

DAS GESUNDHEITS-JOURNAL

Astethik und Medizin
— ein Widerspruch?

Asthetik — die Schonheit als solches — hat
auf den ersten Blick mit einer Medizin, die
Kranke heilt, eigentlich nichts zu tun.

Wenn ein Zahn schon eine Krone braucht,
warum soll man diese nicht so anfertigen,
dass sie sich schon und unauffallig in das
Gebiss einfiigt? Modernste Keramiken sind
fiir perfekten Zahnersatz ideal geeignet.

Wenn ein Vorfu3 aus der Form gerat und die
Patientinnen sich ihre Schuhe seitlich weiten
lassen missen, dann dient die Operation
nicht nur der Wiederherstellung der Funktion
des Fuf3es, so dass ein schmerzfreies Laufen
moglich ist, gleichzeitig wird dabei der Fu3
wieder von seinem Uberbein befreit und
damit schéner und dsthetischer.

Asthetik heift oft auch jugendliches
Aussehen. In wie weit man mit Anti-Aging,
Hormonpraparaten und plastischer Chirurgie
dem Alter wirklich ein Schnippchen schlagen
kann, sei dahin gestellt. Gesunde Erahrung,
ausreichend Bewegung an der frischen Luft,
Lebensfreude und maRvoller Genuss brin-
gen oft mehr Vitalitat als pralle Briiste oder
Fettabsaugung an Problemzonen.

Asthetik und Chirurgie - dies wird immer
ein Spannungsfeld bleiben, in dem jeder
Mensch fiir sich personlich entscheiden
muss, in wie weit er fiir seine individuelle
Asthetik und Jugend a) in den Geldbeutel
greifen mochte und b) Risiken von Medika-
mentennebenwirkungen oder Operationen
eingehen mochte.

Asthetische Medizin ist auch plastische Wie-
derherstellungschirurgie. Viele Unfallopfer
haben davon einen grofien Nutzen.

Medizin und Asthetik — beides ist heute
unabdingbar miteinander verkniipft — nur
sinnvoll muss diese Verkniipfung sein.

Es griit Sie herzlich

e

Dr. Thomas GreBmann, Zahn-Arzt,
Neudrossenfeld

Langer jung aussehen
— wer mochte das nicht?

Unser Kdérper verandert sich im Laufe
der Zeit. Auch die Haut verliert ihre
jugendliche Spannkraft und Elastizi-
tat. Nach und nach zeigen sich immer
mehr kleinere und gréfRere Falten im
Gesicht und wir sehen haufiger dlter
aus, als wir uns fiihlen. Ein natdrlicher
Prozess, der sich verzogern lasst.

Wie?

Es gibt eine neue Generation von
hyaluronsdurehaltigen Gels zur geziel-
ten Korrektur von Falten und zum Auf-
bau von Lippenvolumen.

Das Gel wird sanft unter die Falten
gespritzt und polstert diese schonend
von innen auf. Das Gesicht wirkt sofort
glatter, frischer und jugendlicher. Der
erste Filler mit CPM (Cohesive Poly-
densified Matrix) heif3t Belotero.

Durch ein spezielles Herstellungsver-
fahren entsteht ein besonders leicht
injizierbares Gel, das Dank innovativer
Aufbereitung besonders stabil ist und
fiir ein lang anhaltendes kosmetisches
Ergebnis sorgt. Es verteilt sich gleich-
maRig in lhrer Haut und erzielt weiche

Natiirliches Aussehen

Uberginge zwischen behandelten und
nicht behandelten Arealen. Das Resul-
tat ist ein besonders natiirliches und
schones Aussehen. Das Gel besteht
aus mehrfach vernetzter Hyaluronsau-
re, die in ihrer urspriinglichen, unver-
netzten Form auch im menschlichen
Korper vorkommt. Es ist daher im Vor-
feld kein Allergietest erforderlich und

die Behandlung kann sicher, zuver-
ldssig und unkompliziert nach einer
ausfiihrlichen Beratung stattfinden.
Es ist gut vertraglich und wird auch
auf ganz natiirliche Weise vom Korper
abgebaut.

Individuelle Behandlung

Jedes Gesicht und jede Haut ist anders,
deshalb gibt es das Gel in zwei Varian-
ten in unterschiedlichen Konzentratio-
nen. Ihr Arzt kann so fiir jedes zu behan-
delnde Areal eine optimale Behandlung
wdhlen. Die Behandlung ist lang anhal-
tend, aber nicht permanent. Die meis-
ten Patienten setzen die Behandlung
nach 6-12 Monaten fort, um dauerhaft
so jung und frisch zu wirken, wie sie
sich fiihlen!

Dr. med. Andrea Stiasny-Simon, Internistin,
Frankfurt a. M.

www.dr-stiasny-simon.de




Die Funktion der Venen im Korper ist
essentiell fiir einen funktionierenden
Blutkreislauf. Der Blutdruck in Venen
ist deutlich niedriger als der in Arte-
rien (Schlagadern). Venen gehoren
deshalb, genau wie Kapillaren und
Arteriolen, zum Niedrigdrucksystem
des Kreislaufs. Rund 22 Millionen
Deutsche sind von der Volkskrank-
heit Venenleiden betroffen und die
Zahl steigt stetig. Sie ist weitver-
breitet und wird oft spat erkannt
— ein Grund dafiir ist die falschliche
Annahme, dass nur dltere Menschen
an Venenerkrankungen leiden. Doch
deren Ursache kann auch schon in
jungen Lebensjahren auftreten, auch
wenn nur kleine Anzeichen und nahe-
zu keine Symptome vorhanden sind.
Die allerersten Zeichen fiir beginnen-
de Schwierigkeiten sind meist Flis-
sigkeitsansammlungen, auch Odeme
genannt. Da diese sehr unspezifisch
und unregelmaBig auftreten, werden
sie selten als Vorboten einer Venener-
krankung erkannt.

Der erste Ansprechpartner bei ver-
mehrten Unannehmlichkeiten und
schwerer Symptomatik ist meist der
Hausarzt. Durch eine Basisdiagnostik
wird schnell das eventuelle Vorhan-
densein einer Erkrankung des Venen-
systems festgestellt — da diese zu
den chronisch-progredienten Erkran-

) .

kungen zdhlen, ist es enorm wichtig,
so friih wie moglich mit einer Behand-
lung zu beginnen. So kann das Fort-
schreiten einer Erkrankung verhindert
oder zumindest verlangsamt werden.
Unnotige Schmerzen und moglicher-
weise schwerwiegende Folgen wie
zum Beispiel das Ulcus oder auch
eine Lungenembolie kénnen vermie-
den werden.

Oft setzt jedoch die Behandlung in
einem viel zu spaten Stadium ein, die
volkswirtschaftlichen und sozialme-
dizinischen Kosten werden dadurch
unnotig in die Hohe getrieben; die
Patienten leiden starker und die
Lebensqualitat wird deutlich einge-
schrankt.

Einer der wirkungsvollsten Behand-
lungen ist die Kompressionstherapie.
Diese Therapieform verhindert oder
verlangsamt die chronisch vendse
Insuffizienz (CVI). Durch die Verrin-
gerung des Venendurchmessers wird
neben der Stromungsbeschleuni-
gung des Blutes auch eine Unterstiit-
zung der Klappenfunktion sowie der
Wadenmuskelpumpe erreicht.

Die Kompressionstherapie gehort als
physikalisch-therapeutische MaBnah-
me zur Basistherapie bzw. Therapie
der ersten Wahl bei phlebologischen
Erkrankungen.

Neben Kompres-

- sionsverbdnden

a mit Kurzzug-, Mit-
telzug- und Lang-

zugbinden ste-

hen insbeson-

dere Kompres-

sionsstrimpfe

unterschiedlicher

Klassen und Lén-

gen zur Verfligung.

Die Wirkung und

Praxistauglichkeit
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des Kompressionsstrumpfs kann nicht
genug betont werden. Zur anschlie-
Renden kontinuierlichen Therapie ist

der Kompressionsstrumpf nicht nur
effektiv, sondern auch unauffallig in
seiner Funktion als Behandlungsme-
thode, da man ihn nicht von einer
normalen Feinstrumpfhose unter-
scheiden kann. Allerdings kann der
Kompressionsstrumpf nur dann richtig
wirken, wenn er regelméaBig getragen
wird. Deshalb ist es aufierordentlich
wichtig, dem Patienten einen optima-
len Strumpf anzubieten.

Dieser muss sowohl der medizini-
schen Indikation gerecht werden,
wie auch vom Patienten aufgrund
seiner Trageeigenschaften toleriert
werden. Neben den optischen Eigen-
schaften, die heute nichts mehr mit
dem Gummistrumpf von einst — noch

WWW.VIM-EV.DE



aus GroBmutters Zeiten bekannt
— gemein haben, sind insbesondere
das Anpressdruckverhalten und die
Materialeigenschaften hinsichtlich
der Feuchtigkeits- und Warmeleitfa-
higkeit von enormer Wichtigkeit.

Dies wird durch einen hohen Natur-
faseranteil (Baumwolle) oder durch
atmungsaktive Mikrofaser entschei-
dend verbessert. Die gesteigerte
Lebensqualitat, die langfristige Wah-
rung der Gesundheit, die hervorra-
gende Optik der Striimpfe und eine
vielfdltige Auswahl sind wichtig fiir
die vorbehaltlose Akzeptanz beim
Patienten. Beratungsgesprdache mit
dem Arzt und spéater mit dem Fach-
personal des Sanitdtshauses tragen
zu einer positiven Einstellung bei.

Auch iiber die Herstellung der Striimpfe
sollten Patienten Bescheid wissen:
Nicht Gummi, wie oft falschlich ange-
nommen wird, sondern ein elas-
tisches, festes Fasermaterial wird
verwendet. Dieses Material verleiht
dem Strumpf seine zur Kompression
notigen Eigenschaften.

Unterstiitzende und begleitende MaR-
nahmen, wie pflanzliche Mittel, Medi-
kamente oder reichlich Bewegung,
sind wichtig fiir die Stabilisierung des
Gesundheitszustandes. Auch Venen-
gymnastik und bequeme Schuhe am
Arbeitsplatz stellen eine wirksame
Kombination dar. Gerade fiir Venenpa-
tienten ist besonders ,,Nordic Walking*
die ideale Sportart. Der Blutriickfluss
zum Herzen wird bei jedem Schritt
gefdrdert. Durch das Anspannen der
Beinmuskulatur wird Druck auf die
Venen erzeugt und das nahrstoffarme
Blut nach oben gepresst. Diese ,,Mus-
kelpumpe* fordert auf gesunde Weise
die Funktion der Venen.

Robert Fischer,

Orthopéadieschuhtechniker-Meister, Marktredwitz

WWW.VIM-EV.DE

ANTI-AGING LEICHT GEMACHT

Die mimische Muskulatur ist fest mit
der Gesichtshaut verbunden. Kommt
es zur Anspannung der mimischen
Muskulatur, entsteht eine sichtba-
re Falte. Je nachdem welcher Mus-
kel angespannt wird, kann mit dem
Gesicht Freude, Erstaunen, Wut oder
Arger ausgedriickt werden.

Gerade die Glabellafalten zwischen
den Augenbrauen vermitteln oft den
Eindruck des Unmuts. Diese werden
daher auch ,,Zornesfalten* genannt
und es entsteht der so genannte ,,bose
Blick“. Oftmals sind aber diese Falten
nur die Folge groBer Konzentration
oder Anspannung, z.B. bei der Bild-
schirmarbeit oder beim Autofahren.
Durch das wiederholte Anspannen der
Gesichtsmuskulatur kommt es {iber die
Jahre zu einer dauerhaften Vertiefung
der Gesichtsfalten, die Falten bleiben
nun auch bei fehlender Anspannung
bestehen.

Es gibt die Moglichkeit der Durchfiih-
rung einer Faltenbehandlung, dazu
steht Botulinumtoxin zur Verfiigung.
Botulinumtoxin bietet sich immer dann
an, wenn sich die Falten durch das wie-
derholte Anspannen der mimischen

Muskulatur gebildet haben. Das Ziel
einer wirksamen Faltenbehandlung ist
die Verhinderung der Muskelanspan-
nung und das Anheben der bereits
vorhandenen Falten.

Botulinumtoxin ist ein natiirliches vor-
kommendes Bakterieneiweif3. Wird es
in einen Muskel gespritzt, blockiert
es dort gezielt die Nervenimpulse.
Dadurch kann der entsprechende
Muskel nicht mehr wie gewohnt ange-
spannt werden. Andere Nervenfunktio-
nen - wie das Fiihlen oder Tasten durch
die Haut - werden nicht beeinflusst.

Die Losung mit dem Botulinumtoxin
wird mit einer sehr feinen Nadel direkt
in den Muskel (bzw. dessen Umge-
bung) gespritzt, der die Faltenbildung
verursacht. Durch Verwendung sehr
feiner Injektionsnadeln ist der Schmerz
sehr gering, in manchen Fallen tritt
kurzzeitig ein Brennen auf. Die volle
Wirkung entfaltet sich nach 3-5 Tagen
und halt ca. 3-6 Monate an. Durch eine
Wiederholung der Behandlung erzielt
man einen nachhaltigen Effekt von bis
zu einem Jahr. Bei der Injektion in die
Haut kann es, in sehr wenigen Fallen zu
einer Hautreizung, Hautinfektion oder
zu einer leichten Schwellung kommen.
Selten entsteht an der Einstichstelle
ein kleiner Bluterguss. Alle diese uner-
wiinschten Erscheinungen bilden sich
aberinnerhalb weniger Tage zuriick und
Sie haben ein tolles Ergebnis.

Fiir Falten die vor allen durch Hautal-
terung hervorgerufen wurden, stehen
zusdtzliche Behandlungsmaglichkei-
ten, wie Peeling, Unterfiitterung mit
Fiillmaterialien oder die Laserbehand-
lung zur Verfiigung.

Dr. med. Andrea Stiasny, Internistin,
Frankfurt a. M.

www.dr-stiasny-simon.de



HAARENTFERNUNG

Dauerhafte Haarentfernung
— sicher und effektiv

In unserer modernen Gesellschaft, in
der gutes Aussehen immer mehr im
Vordergrund steht, gewinnen Verfah-
ren zur dauerhaften Entfernung von
storendem Haarwuchs in verschiede-
nen Korperregionen immer mehr an
Bedeutung.

Die meisten bisherigen Verfahren
zeigten jedoch nur kurzfristige Erfol-
ge und oft schon nach 6-12 Monaten
wuchsen die unerwiinschten Haare
wieder nach. Neben dem finanziellen
Schaden fiir die Betroffenen stand der
erhebliche, nutzlose Zeitaufwand fiir
meist 5-10 Behandlungen.

Impulse-Light-Technologie

Mit einer neuartigen Impulse-Light-
Technologie (IPL), werden alle Vor-
teile der Lasertechnik und intensiver
Lichtimpulse in einem System inte-
griert. Dadurch ist mit dem neuen
PHOTONOVA-IPL-System eine nicht
invasive, sichere und effektive Art der
wirklich dauerhaften Haarentfernung
fiir die meisten Haar- und Hauttypen
moglich geworden.

Das PHOTONOVA System nutzt die Licht-
energie, um das im Haarfollikel natiir-
lich erhaltene Melanin zu erreichen.
Nach jedem Impuls wird dieses Licht
schonend in Warmeenergie umgewan-
delt. Die sogenannten Germzellen in
die Haarwurzel werden so irreversibel
zerstort, die ibrigen Haarstrukturen
bleiben jedoch unverandert erhalten.

Da sich jeweils nur 20-30% der
Korperbehaarung in der sensiblen
Wachstumsphase befinden, miissen
4-7 Behandlungen — je nach Haut-
und Haartyp — durchgefiihrt werden.
Grundsatzlich ist jede Stelle des Kor-
pers behandelbar.

Die Behandlung ist schmerzarm,
empfindlichere Regionen, z.B. Biki-
nizone, kénnen mit schmerzbetdu-
bender Creme vorbehandelt werden.
Nebenwirkungen sind im allgemeinen
eine leichte R6tung der Haut fiir einige
Stunden. Voriibergehende Pigmentie-
rungen (heller oder dunkler) kommen
sehr selten vor. Interessanterweise
verschwinden so auch ldstige Haar-
balgentziindungen dauerhaft.

Viele Patienten suchen und finden bei
uns Hilfe, nachdem sie von anderen

Asthetik in der Zahnheilkunde
— hier Kieferorthopaddie

Gerade Zdhne - ein Relikt aus ver-
gangenen Tagen?

Zahnfehlstellungen bei jungen
Erwachsenen sind in Deutschland
eigentlich nicht mehr zu sehen, denn
Kinder und Jugendliche bekommen
Zahnspangen.

Viele Zahnarzte und Kieferorthopaden
berichten von einem immer groRer
werdenden Anteil von erwachsenen

Patienten, die sich tiber die verschie-
densten Moglichkeiten der Kieferor-
thopddie die Zahne gerade richten
lassen wollen.

Die klassischen silbernen Metallbra-
ckets wurden verbessert, optimiert
und sind teilweise nur noch als klei-
ne silberne Punkte (Speedys) auf den
Zdhnen sichtbar. Moderne Werkstoffe
machen auch hier zahnfarbene Bra-
ckets und Saphirbrackets aus Glas
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Instituten zuvor erfolglos mit anderen
Methoden behandelt wurden.

Das PHOTO-NOVA IPL System

Wissenschaftliche Untersuchungen
bestatigen den Erfolg des PHOTONOVA
IPL Systems, der nur durch die Erzeu-
gung hoher Energien mit selektiven
und anpassungsfdhigen Lichtimpul-
sen im Infrarotbereich moglich ist.

Dr. med. Rolf GraBel, Hautarzt & Allergologe,
Bayreuth

Tog /;‘

eine vollig unsichtbare kieferortho-
padische Behandlung moglich, da
auch die Metallbdgen inzwischen mit
zahnfarbenem Kunststoff ummantelt
werden kdnnen.

Der Trend zur Schonheit in der Kiefer-
orthopddie geht soweit, dass man die
kieferorthopadische Behandlung als
solche auch nicht mehr sehen darf.
Hier ist einerseits die so genannte
Lingualtechnik zu nennen, bei der

WWW.VIM-EV.DE



FUSSCHIRURGIE

Funktion und Asthetik: Der menschliche Fuf3

Fu3fehlstellungen insbesondere der
ersten Zehe haben vielfaltige Ursa-
chen. Sie kdnnen angeboren sein,
oder durch duflere Faktoren z. B.
falsche Schuhe ausgelost werden.
Das Ergebnis ist immer das Gleiche:
Schmerzen beim Laufen mit Verande-
rung des Gangbildes. Dies ist der rein
funktionelle, medizinische Aspekt.
In der heutigen Zeit werden jedoch
zunehmend auch kosmetische Griin-
de wichtiger.

Modern und trotzdem gesund

Der Schuh und damit der FuB sind aus
der Modewelt nicht mehr wegzuden-
ken. Form und Funktion wiederher-
zustellen, muss deshalb das Ziel der
Behandlung sein. Hat die Fehlstellung
ein gewisses MaR liberschritten, so
daB eine Einlagen- und Schuhversor-
gung nicht mehr ausreicht, stehen

Operative Verfahren

heutzutage die unterschiedlichsten
operativen Verfahren zur Verfligung.

Hierbei wird bei der operativen Kor-
rektur die Fehlstellung der ersten

die kieferorthopadischen Behand-
lungsapparaturen (Multibandappara-
turen) an der Innenseite der Zdhne,
zur Zunge hin gewandt, befestigt
werden.

Hierfiir miissen alle Brackets einzeln
angefertigt werden, so dass eine Lin-
gualbehandlung mit deutlich mehr als
10000 Euro zu Buche schlagt. Auf3er-
dem ist die Zunge fiir die Dauer der
Behandlung massiv aufgerieben und
geschwollen, da sie in ihrem natiirli-
chen Umfeld eingeengt ist.

Eine sehrgute, praktikable, wenn auch
nicht billige Moglichkeit (Behand-
lungskosten durchschnittlich 5000

WWW.VIM-EV.DE

Zehe zwischen einer basisnahen
(korpernahen) und einer korperfer-
nen Osteotomie (= Knochenkorrektur)
unterschieden. Eine genaue Planung
der Operation mit Analyse der Art der

Behandlungsmethode

FuBfehlstellung und der Fehlfunktion
ist die Grundlage fiir die Zufriedenheit
des Patienten. Fiir die
Zehen zwei bis funf
stehen weitere Ope-
rationsverfahren zur
Verfligung.

Je nach Operations-
methode miissen Sie
mit einer Nachbe-
handlungszeit von ca.
4 - 12 Wochen rech-
nen. Teilweise muss
in einem zweiten
kleineren operativen
Eingriff eine Metall-
entfernung durchge-
fuihrt werden.

Danach sollte es wie-
der moglich sein auch
modische Schuhe zu
tragen. Vor allem die

Euro) ist die Behandlung tiber Schie-
nen (Invisaligne oder Essexschienen)
(siehe Foto).

Hierbei tragt der Patient fiir 24 Stunden
am Tag diinne, durchsichtige Plastik-
folien tiber seinen Zahnen, die so vor-
geformt wurden, dass sie die Zdhne in
die dafiir bestimmte Position bringen.
Fiir eine normale kieferorthopddische
Behandlung werden durchschnittlich
10-20 Folienpaare notwendig, die vom
Zahnarzt angepasst werden. Da diese
hauchdiinnen Folien nahezu wirklich
nicht zu sehen sind, kann man hier
von einer hochédsthetischen, quasi
unsichtbaren kieferorthopddischen
Behandlung sprechen.

modebewusste Frau sollte jedoch
im Bereich ihrer Funktionsschuhe
(z.B. Hausschuhe, Sportschubhe, ...)
auf eine fuRgerechte Schuh- und
Einlagenversorgung achten, um ein
so genanntes Rezidiv (= Riickfall) zu
verhindern.

Dr. med. Gert Kamjunke, Orthopddie,
Waldsassen

Prof. Dr. Stefan Kopp,
Direktor der Poliklinik fiir Kieferorthopddie an der

Universitdt Frankfurt-Main
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ZAHNASTHETIK

Der Weif3heit letzter Schliff
— Zahne aus Vollkeramik

Die Zahntechnik der neuesten Gene-
ration hat Einzug gehalten: Zahner-
satz aus der einzigartigen Keramik
Zirkonoxid.

Kronen und sogar groRe Briicken
kdonnen ab sofort aus diesem fantas-
tischen Material hergestellt werden.
Zirkonoxid wird den Trend des metall-
freien Zahnersatzes noch verstarken.
Denn Zirkonoxid lasst neben den
Wiinschen von Allergikern auch die
Traume von Zahndstheten wahr wer-
den. Die weiBe Grundfarbe, die abso-
lute Vertraglichkeit und die extreme
Stabilitdt machen es zur Zahnkeramik
erster Wahl. Damit sind sogar Briicken
im Bereich der Backenzéhne ab sofort
kein Problem mehr. Durch die dort wir-
kenden Krafte musste vor der innova-
tiven Entwicklung der Zahntechnik ein
Geriist aus Metall gefertigt werden, da
Keramik oftmals zerbrach.

Schmuck fiir den Zahn

Schon seit Jahrhunderten ist der Zir-
kon als Schmuckstein bekannt. Jetzt
wird der weifle Grundstoff Zirkonoxid
zum schmucken Zahnersatz. 1789
vom deutschen Chemiker Martin

Heinrich Klaproth entdeckt, findet
Zirkonoxid heute zum Beispiel in der
Automobilindustrie Verwendung als
Isoliereinsatz im Bereich des Brems-
sattels. Die gute Warmeisolation, Fes-
tigkeit und Formstalibitat von Zirkon-
oxid kommen hier zum Tragen. Auch
als kiinstliche Hiiftgelenkskugel kann
die Keramik ihre erstaunlichen Eigen-
schaften ausspielen. Der Mundraum
des Menschen stellt jedoch beson-
ders hohe Anspriiche: ,Das ist eines
der extremsten Biotope, die es iiber-
haupt gibt*“, sagt Prof. Dr. Peter Scha-
rer, Leiter der Uni-Zahnklinik Zirich.
Seine klinischen Studien haben zwei-
felsfrei ergeben, dass Zirkonoxid auch
starke Kaukrdfte von bis zu 9o kg
miihelos mitmacht.

Innovative Zahntechnik

Die Voraussetzungen fiir eine ver-
starkte Nutzung des keramischen
Materials im zahntechnischen Labor
hat ein innovatives Bearbeitungsver-
fahren des fiihrenden Zahntechnik-
unternehmens in der deutschen Den-
talindustrie geschaffen. Die Experten
entwickelten in Zusammenarbeit mit
der Eidgenossischen Technischen
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Hochschule Ziirich das computerge-
stiitzte Vollkeramik-System ,,Cercon
smart ceramics“. Dabei wird das Zir-
konoxid zundchst im weichen Zustand
bearbeitet und spéter bei hohen Tem-
peraturen im Steinofen gefestigt.

Beim Backen schrumpft der Stoff
gleichmafig, was das System exakt
einkalkuliert. So sind mit dem fort-
schrittlichen Verfahren schon heute
Briicken iiber vier Zdhne bzw. lber
mehrere Liicken hinweg problemlos
moglich. In Einzelfdllen kdnnen wir
sogar noch weitspannigere Konstruk-
tionen anfertigen. Und das Potenzial
des Systems ist noch lange nicht aus-
geschopft.

Vorgehensweise

Der Erfolg ist vorprogrammiert, denn
Vertraglichkeit und natiirliches Aus-
sehen von keramischem Zahnersatz
{iberzeugen immer mehr Patienten
und Zahndrzte.

Dr. med. dent. Thomas Gremann,

Zahn-Arzt, Neudrossenfeld-Bayreuth
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SCHONHEIT UND VERDAUUNG

Natiirliche Schonheit

Dr. F.X. MAYR schrieb in seinem 1920
verdffentlichten Buch ,,Schonheit und
Verdauung®, dass es die im ,,Verdau-
ungsapparat entstehenden Giftstoffe
sind, die unsere Gesundheit untergra-
ben und uns vorzeitig alt und héasslich
werden lassen”.

Die Haut - Spiegel der Gesundheit

Fehlverdauungsprozesse haben Aus-
wirkungen auf den gesamten Organis-
mus. Sie belasten den Stoffwechsel
jeder Zelle und fithren zu Veranderun-
gen in der Leistungsfahigkeit dersel-
ben, in der Spannkraft des Bindege-
webes oder der Haut. Dariiber hinaus
fiihren sie auch zu einer Uberforde-
rung der wichtigsten Stoffwechselor-
gane, wie der Leber, der Nieren und
des Darmes. Unser Organismus ist mit
Schadstoffen tiberlastet.

Nun ist aber gerade die Haut das wich-
tigste Kontaktorgan mit der Umwelt,
und seit jeher gilt eine gut durch-
blutete, straffe Haut als Zeichen von
Schonheit. Sie strahlt Vitalitat und
Jugendlichkeit aus. Jedoch auch die
Haut und alle mit ihr in Zusammen-
hang stehenden Gewebe, wie Haare,
N&dgel und dergleichen, sind von der
Stoffwechselsituation des Verdau-
ungsapparates abhdngig. Werden
durch Fehlerndhrung Giftstoffe an die
Haut getragen, wird diese belastet
und vor allem ihre wichtige Ausschei-
dungsfunktion von Giftstoffen beein-
trachtigt.

Erneuerung von Innen

In der MODERNEN MAYR THERAPIE
werden daher die Giftstoffe von der
Haut weg iber den Darm und die
Niere ausgeschieden, so dass hier
eine deutliche Entlastung eintritt. Der
reinigende Effekt ist sofort sichtbar.
Die Haut wird straffer, der Tonus und
die Durchblutung bessern sich, was
sich nicht nur im Gesicht sondern

WWW.VIM-EV.DE

vor allem auch bei der so unbelieb-
ten Orangenhaut ( Cellulitis ) zeigt.
Die Moderne Mayr Therapie ist zwar
nicht immer ein ,,Spaziergang”, aber
die Mihe lohnt sich. Letztlich ist die
Durchfiihrung auch einfach:

Unter Anleitung eines fachkundigen
Arztes wird zuerst eine genaue Funk-
tionsdiagnose durchgefiihrt. Diese
beinhaltet auch das Erkennen von
Lebensmittelunvertraglichkeiten und
— was fiir die Haut besonders wichtig

Individuelle Therapie

ist — Mineral- und Vitaminmangelzu-
stande. AnschlieBend wird eine indi-
viduelle Therapie durchgefiihrt, bei
der es in erster Linie um das Wieder-
erlernen bzw. Trainieren einer gesun-
den Esskultur geht: Langsames und
intensives Kauen und Einspeicheln
sind der erste Schritt zu einer gesiin-
deren Erndhrung. Zeit nehmen zum
Essen ist ebenso wichtig wie die Zeit
zum Verdauen, daher werden
keine Zwischenmabhlzei-
ten eingenommen und
vor allem abends nur
eine Kleinigkeit leicht
bekommlicher Spei-
sen gegessen. Durch
die begleitende Darm-
reinigung werden die
vorhandenen Giftstoffe
ausgeschieden. Daher
ist ausreichendes Trinken

eine absolute Notwendigkeit — aber
auch dies lernen wir im Hinblick auf
ein gesundes Verhalten im Alltag.
Alle Ma’nahmen zielen darauf ab,
den Korper von seinen ,,Altlasten” zu
befreien und in eine gesiindere Funk-
tion und Zukunft zu fiihren.

Als sinnvolle Kombination zeigt sich
in der MODERNE MAYR THERAPIE
sowohl die Behandlung von Innen als
auch von AuBen zum Beispiel durch
die Gabe von Salzbehandlungen bzw.
Algen. Diese unterstiitzen die Revita-
lisierung und Remineralisierung der
Haut optimal. Eine entsprechende
kosmetische Behandlung der Haut
wird umso wirkungsvoller sein, je bes-
ser die Stoffwechselsituation ist.

Diese individuelle Regeneration ist
ein Genuss fiir Kérper und Geist und
verhilft der Personlichkeit zu einem
altersentsprechend gesundem Aus-
sehen.

Dr. Harald Stossier

VIVA - Das Zentrum fiir
MODERNE MAYR MEDIZIN

Seepromenade 11

A — 9082 Maria Worth

stossier@viva-mayr.com
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VERAN LTUNG LENDER 2008
Mittwoch, 5. Mdrz 2008 Selb, Klinikum Fichtel-
gebirge/Haus Selb, Foyer, 19:00 Uhr

»Rund um die Wirbelsdule - Neue und bewdhrte Behand-

lungsmoglichkeiten*

Dr. med. Gert Kamjunke, Facharzt fiir Orthopadie

o, Wie ist unsere Wirbelséule aufgebaut? - Die hdufigsten Schmerzursachen®
»Ostheopathie, Riickenscan, neurologische Einlagen*

Dr. med. Heino Arnold, Facharzt fiir Orthopidie und Unfallchirurgie
»Klassische Behandlungsmethoden: Konservativ und operativ*

Dr. med. Jutta Weber, Facharzt fiir Physikalische- und
Rehabilitationsmedizin

, Iraditionelle chinesische Medizin“, TCM

Dr. med. dent. Thomas Gref3mann, zahn-Arzt

»Das Kiefergelenk - eine mogliche Ursache fiir therapieresistente
Wirbelsdulenbeschwerden*

Mittwoch, 12. Marz 2008 Bayreuth,
Restaurant ,,Zur Sudpfanne®, 19:00 Uhr

Nobel Guide: Feste Zdhne auf Implantaten, ohne
Aufschneiden und sofort belastbar?!

Dr. med. dent. Thomas Gref3mann
Nationaler und internationaler Referent fiir Implantologie

Mittwoch, 2. April 2008 Kulmbach, Ménchshof-
brauerei, 19:00 Uhr

»Kopf- und Riickenschmerzen - neue und bewahrte
Behandlungsmaglichkeiten!*

Dr. med. Gert Kamjunke, Facharzt fiir Orthopadie

., Wie ist unsere Wirbels&ule aufgebaut? - Die hdufigsten Schmerzursachen”
»Ostheopathie, Riickenscan, neurologische Einlagen*

Dr. Rene Woytinas, Augenheilkunde
»Kopfschmerzen, die vom Auge ausgehen“

Dr. med. dent. Thomas GrefBmann, zahn-Arzt

»Das Kiefergelenk - eine mogliche Ursache fiir therapieresistente Wirbel-
sdulenbeschwerden*

Freitag 18. April 2008 mitterteich, Eissporthalle,
19:00 Uhr (separates Zelt)

»Der Rheumapatient - Eine interdisziplindre Heraus-
forderung*

Vom 18. - 21.04.2008 finden im Rahmen der Messe ,,Auto & Sport - Fit for Fun*
in einem gesonderten Zelt verschiedene Informationsveranstaltungen des
V..M. e V. — Verein fiir Integrative Medizin statt.

Themen:
Implantate, Zahntechnik, medizinische Einlagen...

Fiir alle Termine wird um unverbindliche Voranmeldung gebeten: Tel. 0 92 03 / 97 32-29 - Fax 0 92 03 / 97 32-20

Im Folgenden eine Auflistung derjenigen Arzte, deren Artikel Sie regelmafig im Medicus finden:

Obernsees

Bayreuth

Kulmbach

Waldsassen

Bayreuth

Bayreuth

Bayreuth

Bayreuth
Frankfurt a. M.

Bamberg
Waldsassen

Neudrossenfeld

Frankfurt am Main

Neudrossenfeld
Waldsassen
Marktredwitz

Prophylaxe u. Erndhrung
Physiotherapie
Orthopéadieschuh-
techniker-Meister

Maria Worth (Osterreich) Tel. +43 42 73/3 1117

Tel. 0 92 21/47 17
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Tel. 09 21/6 20 41
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Tel. 0 6109/28 35

Tel. 09 51/2 08 02 00
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Tel. 0 92 03/97 32-0
Tel. 0151/12 73 67 98
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DIE GESUNDHEIT IST ZWAR NICHT ALLES,
ABER OHNE GESUNDHEIT IST ALLES NICHTS.

Arthur Schopenhauer (1788-1860)
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